
Beneficis per a la mare 
Beneficis per al lactant

És còmode i econòmic
Contribueix a la 
recuperació de la silueta 
Disminueix el risc de 
càncer de mama

Conté tots els nutrients 
que el nounat necessita 
durant els sis primers 
mesos
La llet materna protegeix 

Afavoreix el 
desenvolupament 
intel·lectual

Lactància Materna
Per què donar el pit?

La lactància afavoreix 
el vincle mare fill
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