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1 JORNADA DE LACTANCIA MATERNA PARA PROFESIONALES Y FAMILIAS

El Hospital Universitari General de Catalunya quiere dar a
conocer el trabajo que realizan los profesionales del area
materno-infantil en relaciéon a la promocidn, divulgacion y apoyo
a la lactancia materna al considerarse el mejor modo de
proporcionar los nutrientes que necesita el recién nacido.

Por este motivo se organiza la | Jornada de Lactancia Materna
para familias y profesionales. El evento se ha dividido en dos

secciones, una, con horario de mafiana, destinada a los
profesionales y otra, con horario de tarde dirigida a las familias.

El General de Catalunya, actualmente, se encuentra en proceso
de acreditaciéon de hospital IHAN, la |Iniciativa para la
Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia, y
dispone de un grupo de apoyo a la lactancia llamado “Espai de
mares”.

Programa de la Jornada 4 de octubre de 2017

PROGRAMA PROFESIONALES
8:15-8:45h Inscripcion y entrega de documentacion

8:45-9:00h Inauguracién Dra. Marta Guzman, Directora médica
y Dr. Félix Muiiiz, jefe del servicio de pediatria

9:00-9:45h PATOLOGIA MAMARIA

Mastitis. Dra. Paula Argacha

Nodulo de mama y lactancia. Dra. Mireia Botey
Cancer de mama y lactancia. Dr. Tomas Cortadellas
9:45-10:45h INICIO DE LA LACTANCIA

Acompafiando la primera toma. Sra. Isabel Valbuena y Sra.
Nuria Jiménez

Piel con piel con seguridad. Dra. Nuria Pumares
Seguimiento del recién nacido al alta. Sra. Carmen Luna
Lactancia en el prematuro. Sra. Judith Puig y Sra. Rosa Collado

10:45-11:10h CUANDO LA MADRE LACTANTE VA AL MEDICO
Dra. Laura Rodellar

COFFEE BREAK

11:30-12:30h DIFICULTADES EN LACTANCIA

Lactancia dolorosa. Sra. Montse Bach

Abordaje funcional de la anquiloglosia. Sra. Corien Dorotea Tot
Terapia

Abordaje quirurgico de la anquiloglosia. Dr. Luis Ruiz
12:30-13:00h SUPLEMENTACION

Indicaciones de la suplementacién. Dr. Miquel Alzina

Técnicas de suplementacion y retirada. Sra. Alba Torras

13:00-13:15h LACTANCIA, SEXUALIDAD Y SALUD VAGINAL Dra.
Sonia Sanchez

13:15-13:30h LACTANCIA INDUCIDA Sra. Alba Padré

13:30-13:45h ESPAI DE MARES Dra. Laura Rodellar y Sra.
Montse Bach

CLAUSURA Sra. Ma. Antonia Insensé, Directora de enfermeria
y Dr. Joan Manel Xiberta, jefe del Servicio de ginecologia

PROGRAMA FAMILIAS

16:15h Recepcion

16:15-16:45h Inauguracién Sra Ma. Antonia Insensé y Sra.
Carme Oller, jefe de area materno-infantil

16:45-17:30h INSTAURACION DE LA LACTANCIA MATERNA
Lactancia en sala de partos. Sra. Isabel Valbuena y Sra. Nuria
Jiménez

Agarre, transferencia y dificultades de la lactancia. Sra. Montse
Bach

Entorno de la madre lactante. Sra. Carmen Naranjo
17:30-17:45h VUELTA AL TRABAJO Y LACTANCIA Sra. Judith
Puig

17:45-18:00h LACTANCIA Y RECURSOS DIGITALES Sra. Alba
Padré

18:00-18:15h DONACION DE LECHE MATERNA Sra. Vanessa
Pleguezuelos

18:15-18:30h ENTREGA DE PREMIO DEL CONCURSO DE
FOTOGRAFIA Sra. Ma. Antonia Insensé y Sra. Carme Oller

18:30-19:00h Cierre jornada. Narracién escenificada del cuento
“Mama naturaleza”, Alba Pintora de suefios

INSCRIPCIONES:
info@cmccomunicacio.com / T. 93 587 93 93



