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Dia del Nifio Hospitalizado en el Hospital General de Catalunya:
regalos, sorpresas y mascarillas customizadas para los pequeiios
pacientes ingresados

Sant Cugat del Vallés 13 de mayo de 2021. El Hospital Universitari General de Catalunya celebra
con sus pequeios pacientes ingresados el Dia del Nifio Hospitalizado. En las plantas de
hospitalizacion pedidtrica del HUGC se vivira hoy una jornada especial con sorpresas, regalos y
mascarillas customizadas que han preparado las enfermeras del area. Tal dia como hoy en 1986,
el Parlamento Europeo emitid la resolucion de la Carta de los Derechos del Nifio Hospitalizado.
Diversas fundaciones, asociaciones, federaciones y hospitales promueven que el 13 de mayo los
ninos hospitalizados sean los protagonistas.

Dania Madureira coordinadora del darea maternoinfantil explica que el nifio es “un paciente
especial al que se le tiene que trasmitir confianza, seguridad, autenticidad y siempre decirle la
verdad. No puedes decirle que algo no le dolerd si le va a doler un poquito. Ahi es donde te
ganas al paciente, siendo siempre veraz”.

Un dato que apunta Madureira es que “ante un paciente pediatrico ingresado la atencion y los
cuidados no solo se dirigen al nifio sino también a los padres. Los nifos estan super asustados y
los padres también aunque no lo demuestran. Estamos al lado de ambos con diferentes
estrategias. Con los nifios nos mostramos alegres, jugamos con ellos y les manifestamos nuestra
proteccion. Con los padres somos comprensivas, pacientes y nos ponemos en su piel”.

A dia de hoy, el centro registra un total de 22 pacientes de pediatria ingresados. En el Hospital
General de Catalunya los nifilos acostumbran a tener procesos muy cortos y la estancia media es
de unos tres dias. “Antes de la emergencia sanitaria, las principales causas de ingreso eran los
procesos infecciosos, problemas respiratorios y neuroldgicos, gastroenteritis y fiebre”, explica el
Dr. Isidre Casals, pediatra del hospital.

Casals comenta que “durante la pandemia hemos visto mas apendicitis, dolor abdominal y
somatizacién, aunque ahora ya volvemos a la normalidad previa a la escalada de la Covid19”.
Esta “normalidad” se vio frenada por la higiene de manos, el uso de mascarillas, la creacion de
burbujas y la distancia social, entre otras medidas de higiene y seguridad para evitar el contagio
de la Covid19.
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Sobre Quironsalud

Quirdnsalud es el grupo hospitalario lider en Espafia y, junto con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Cuenta con mas de 40.000 profesionales en mas de 125 centros sanitarios,
entre los que se encuentran 54 hospitales que ofrecen cerca de 7.000 camas hospitalarias.
Dispone de la tecnologia mds avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente
especializados y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran el Hospital
Universitario Fundaciéon Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quirdnsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitario
Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital
Quirdnsalud Sagrado Corazon, etc.

El Grupo trabaja en la promocidn de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigaciéon médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FID,
acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que
permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacién clinica de
sus investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando multitud de proyectos de
investigacion en toda Espafa y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor
puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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