Hospital Universitari
General de Catalunya

erupo €’quironsalud

nota de premsa

El HUGC celebra el dia mundial del son, una patologia
que afecta al 25% de la poblacié

Sant Cugat del Valles, 14 de marg de 2018. LL'Hospital Universitari General de Catalunya s’uneix a la celebracio
del Dia Mundial del Son, el proxim divendres 16 de marg, a través de la seva unitat liderada pel Dr. Eduard Estivill.
Es tracta d’'un servei medic on s’estudien i es tracten els problemes relacionats amb el son, com els roncs i les
parades respiratories (apnees), tots els tipus d’insomni, el mal descans, el son excessiu durant el dia, el
somnambulisme i les dificultats que tenen alguns nens per comengar a dormir o mantenir el son durant tota la
nit. Des de la Unitat del Son del Dr. Estivill es col-labora de manera multidisciplinaria amb Otorinolaringolegs,
Pneumolegs, Neurolegs, Pediatres, Cardiolegs, Reumatolegs, Psiquiatres, Odontolegs i Psicolegs.

Amb un estand informatiu, situat al vestibul principal de 'Hospital, pacients, treballadors, usuaris i acompanyants
podran rebre tota la informacio relacionada amb aquesta unitat i amb una patologia de gran prevalenca. A la
nostra societat, el 25% de la poblacié pateix les conseqiieéncies del mal son en alguna de les seves manifestacions.
No es tracta de malalties aillades siné del avis sobre una prévia irregularitat d’origen fisic o psiquic. Encara que
sempre han existit persones amb déficit de son, no ha estat fins les Ultimes decades quan s’han considerat
alteracions del son com una distorsid de la salut que modifica i condiciona la nostra vida.

Els trastorns del son afecten a milions de persones a diari. Insomni, somnoléncia dilirna, hipersomnia, apnea del
son o somnambulisme son alguns d’ells. Es per aixo que el Dia Mundial del Son es un dia que se celebra cada any
per recordar-nos la importancia de dormir i de tractar els trastorns relacionats amb el son. El dia va ser decretat
per la World Sleep Society, una organitzacié fundada per la Asociacion Mundial de la Medicina del Suefio i la
Federacion Mundial del Suefio.

Es tracta d'un esdeveniment anual, destinat a ser una celebracid del son i una crida a la accié sobre qiiestions
importants relacionades amb el son. El lema d’aquest any es “Uneix-te al mon del son, preserva els ritmes per a
gaudir de la vida”. Aquests ritmes son els ritmes circadiaris que fan referencia a un cicle dins del cos. Els factors
naturals del cos produeixen ritmes circadiaris, pero els factors ambientals, com la llum solar, també els
modifiquen. S’ha descobert que preservar els ritmes circadiaris regulars, redueix el risc de trastorn del son,
trastorn de la salut mental i problemes de salut cronics, com l'obesitat i la diabetis.

El son sa es un dels tres pilars de la bona salut juntament amb una dieta equilibrada i I'exercici regular. Les
persones que dormen una nit sencera sense interrupcions experimenten taxes més baixes de pressio arterial alta,
diabetis, obesitat i altres malalties croniques.
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Molts trastorns del son sdn previsibles o tractables, encara que, menys d’un ter¢ dels pacients busquen ajuda
professional. Els problemes del son constitueixen una epidémia global que amenaga la salut i la qualitat de vida
de fins a un 45% de la poblacié mundial. Una millor comprensié del procés del son i més investigacié en aquesta
area de la medicina ajudara a reduir la carrega dels trastorns del son a la societat.

Els tres elements de bona qualitat del son sén:

a. Duracio: la duracio del son hauria de ser suficient per estar descansat i alerta I'endema.
b. Continuitat: els cicles de son han de ser seguits, sense interrupcions.
C. Profunditat: el son ha de ser suficientment profund per a ser refrescant i restaurador.

Sobre Quirénsalud

Quirdnsalud és el major grup hospitalari d’Espanya i el tercer d’Europa. Conta amb més de 35.000 treballadors
en més de 120 centres sanitaris, entre els que es troben 45 hospitals que ofereixen 6.800 Ilits hospitalaris.
Disposa de la tecnologia més avangada i d’un gran equip de professionals altament especialitzats i de prestigi
internacional. Entre els seus centres, es troben el Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quirdnsalud Madrid, Fundacidn Jiménez Diaz, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitari
Dexeus, Policilinica de Gipuzkoa, etc.

El grup treballa en la promocié de la docéncia (vuit dels seus hospitals son universitaris) i la investigacié medi-
co-cientifica (compta amb el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FID, I'Unic centre investigador privat
acreditat per la Secretaria d’Estat d’Investigacid, Desenvolupament i Innovacio).

A més, el seu servei assistencial esta organitzat en unitats i xarxes transversals que permeten optimitzar
I'experiencia acumulada en els diferents centres i la translacid clinica de les seves investigacions. Actualment,
Quirdnsalud esta desenvolupant més de 1.600 projectes d’investigacid a tota Espanya i molts dels seus centres
realitzen en aquest ambit tasques capdavanteres, essent els pioners en diferents especialitats com oncologia,
cardiologia, endocrinologia, ginecologia i neurologia, entre altres.
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