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El HUGC incorpora l'ecoendoscopia digestiva

Sant Cugat del Vallés 6 de novembre. El servei d'Aparell Digestiu de I'Hospital Universitari
General de Catalunya ha incorporat I'ecoendoscopia digestiva, una técnica diagnostica, i en
alguns casos terapeutica, indolora que permet la visualitzacio i exploracio de l'interior del tub
digestiu. Combina I'endoscopia amb I'ecografia per aconseguir visualitzar de forma directa les
diferents capes de la paret del tub digestiu i les lesions localitzades en organs abdominals. El
procediment consisteix a introduir un tub flexible per la boca, es realitza amb indicacié d’un
metge especialista i sota sedacid.

Per realitzar aquesta técnica es precisa d'un ecoendoscopi, aparell similar al gastroscopi que a
I'extrem distal rigid porta incorporat un transductor ecografic que permet realitzar I'examen
ecografic aixi com la presa de biopsies amb agulles especials, drenatge de quists i col-locacié de
protesis metal-liques especials, entre d'altres.

L'ecoendoscopia permet la visualitzacié detallada de les capes de la paret de I'esofag, estdmac,
intesti prim i recte; la visualitzacid directa d'organs com sén el fetge, melsa, pancrees, via biliar,
vesicula biliar, recte i estructures de la regid pelvica; la realitzacid de puncio-aspiracié amb
agulla fina (PAAF) i I'estudi citologic in situ o diferit de les lesions juntament amb I'equip
d'Anatomia Patologica. D'aquesta manera es poden coneixer amb precisio determinades
lesions, es poden prendre mostres mitjancant puncio aixi com el drenatge de quists.

L'ecoendoscopia ajuda a diagnosticar: colelitiasi (sobretot microlitiasis), coledocolitiasis, cancer
gastric, d'esofag, de pancrees, de recte, pancreatitis cronica i les seves complicacions, aixi com
realitzar un estudi etiologic de la pancreatitis aguda idiopatica.

El pacient ha de realitzar una preparacié minima: estar en deju a les exploracions del tram
digestiu alt i I'aplicacié d'un enema si son de recte o sigma. S'acostuma a realitzar sota sedacio.

El servei d'Aparell Digestiu del General de Catalunya ofereix unitats especials de prevencié d'alt
risc de cancer colorectal, malaltia inflamatoria intestinal, endoscopia digestiva, malaltia per
reflux i esofag de Barrett, trastorns funcionals i patologia motora digestiva.

Els professionals d'aquest servei, altament especialitzat, realitzen un conjunt de tecniques
diagnostiques i terapeutiques com la fibrogastroscopia, colonoscopia, rectosigmoidoscopia,
ileoscopia, polipectomies, reseccid mucosa, capsula endoscopica, tractament endoscopic de
lesions sagnants i/ o lesions vasculars digestives (injeccio, esclerosi, lligadura amb bandes, Argd
gas), extraccié de cossos estranys, gastrostomia percutania endoscopica, dilatacié d'estenosi
digestives, marcat de lesions per la seva localitzacio intraoperatoria, col-locacié de protesis,
colangiografia retrograda endoscopica i tractament de vies biliars i pancreatiques:
esfinterotomia endoscopica, extraccid de calculs, dilatacio d'estenosi, col-locacié de protesis
biliar o drenatge nasobiliar i tractament endoscopic de Obesitat.
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A més s'ha establert un programa que inclou tant una activitat assistencial general com unitats
especialitzades relacionades amb les arees d'experiéncia individual dels metges especialistes.

L'activitat ha anat incrementat fins a superar els 8.000 procediments endoscopics realitzats
I'any passat, tots ells amb sedacio.

Sobre quirénsalud

Quirdnsalud és el major grup hospitalari d’Espanya i el tercer d’Europa. Conta amb més de
35.000 treballadors en més de 120 centres sanitaris, entre els que es troben 45 hospitals que
ofereixen 6.800 llits hospitalaris.

Disposa de la tecnologia més avangada i d’'un gran equip de professionals altament
especialitzats i de prestigi internacional. Entre els seus centres, es troben el Centro Médico
Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario Quirdnsalud Madrid, Fundacién Jiménez
Diaz, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitari Dexeus, Policilinica de Gipuzkoa, etc.
El grup treballa en la promocié de la docéncia (vuit dels seus hospitals son universitaris) i la
investigacié medico-cientifica (compta amb el Instituto de Investigacién Sanitaria de la FID,
I"Gnic centre investigador privat acreditat per la Secretaria d’Estat d’Investigacid,
Desenvolupament i Innovacid).

A més, el seu servei assistencial esta organitzat en unitats i xarxes transversals que permeten
optimitzar I'experiencia acumulada en els diferents centres i la translacio clinica de les seves
investigacions. Actualment, Quirdnsalud esta desenvolupant més de 1.600 projectes
d’investigacié a tota Espanya i molts dels seus centres realitzen en aquest ambit tasques
capdavanteres, essent els pioners en diferents especialitats com oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia i neurologia, entre altres.
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