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L'Hospital Universitari General de Catalunya posa en marxa la
Unitat de Neurortopeédia i Neurorehabilitacio

Sant Cugat del Vallés, 15 de juliol de 2022. La Unitat de Neurortopédia i Neurorehabilitacié que
inaugura I'Hospital General Universitari de Catalunya esta destinada a I'atencié de persones amb danys
cerebrals adquirits, de la medul-la espinal i del nervi periféric. L'objectiu és optimitzar el tractament
mitjangant una atencié multidisciplinaria, integral i individualitzada amb avaluacions sistematiques i un
enfocament holistic. Aixo, permet dotar al pacient i al seu entorn d’un conjunt de cures en el procés de
rehabilitacid i oferir técniques quirdrgiques per restaurar funcions de paralisi o espasticitats, amb
musculs tensos o rigids. El coordinador és el Dr. Joaquim Casafias.

A la Unitat s'ofereix tractament rehabilitador i quirdrgic a lesionats cerebrals, medul-lars i de nervi
periferic, per facilitar-los la restitucio funcional i una millora de les activitats. Aquest grup de lesionats
sol desconeixer les grans possibilitats de millora després del diagnostic i estabilitzacié de la lesié.

El dany cerebral adquirit (DCA) és la discapacitat originada per una lesié sobtada al cervell com pot ser
ictus, traumatismes cranioencefalics, anoxies, tumors o infeccid cerebral. Es caracteritza per I'aparicio
brusca i per les variades seqlieles que presenta segons |'area del cervell lesionada i la gravetat.

La lesi6 medul-lar traumatica és el resultat d'un impacte sobre la medul-la espinal prou intens per
produir una alteracid de la transmissio sensitiva cap al cervell; de la funcié motora de les extremitats,
cursant amb paralisi o debilitats, i de la vegetativa.

Una lesid als nervis periferics pot afectar la capacitat del cervell per comunicar-se amb els musculs
ocasionant també paralisi, falta de sensibilitat i trastorns vegetatius. Es important I'atencié medica
primerenca, ja que pot prevenir complicacions i danys permanents.

Les complicacions del DCA poden ser seqiieles en el control motor com paralisi, disminucié de forga o
tensid i rigidesa als musculs; seqlieles cognitives com a problemes de memoria, en la capacitat de
mantenir I'atencio, desorientacid, confusid, alteracions emocionals, irritabilitat, depressid, apatia, entre
d'altres; seqlieles en la comunicacié amb dificultats per llegir, utilitzar o comprendre paraules, per
produir sons,...; alteracions sensitives i sensorials o seqtieles al nivell d'alerta.

Aquestes lesions requereixen una atencié especial per a la reinsercié del pacient a la vida quotidiana.
Lefectivitat dels programes de rehabilitacié esta demostrada. Aquesta Unitat ofereix atencio integral i
individual des de les primeres 24 hores. L'atencié immediata i completa permet valorar de manera
objectiva I'estat inicial del pacient i el possible pronostic.

Els tractaments s'adapten a les necessitats de cada etapa i els canvis especifics de cada cas. L'avaluacié
del pacient la fa cadascun dels professionals de la Unitat. Aquest métode interdisciplinari permet
adaptar-se als canvis que presenta el pacient, les necessitats de tractament, el nombre de sessions, les
consultes amb altres especialistes i el suport familiar. La Unitat esta integrada per especialistes en el
maneig de pacients amb lesions del cervell, de la medul-la espinal i del nervi periferic.

Que la Unitat estigui ubicada en un centre hospitalari de tercer nivell, multifuncional, dotat de I'dltima
tecnologia, atencié a qualsevol patologia i on es realitzen estudis de recerca, permet oferir tota mena
de tractaments, des de cures intensives fins a la seva reincorporacid.
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L'equip esta format per un intensivista ortopedic, un neurdleg, un neuropsicoleg i un
neurofisioterapeuta, entre d'altres professionals especialitzats. Qualsevol pacient que hagi patit un DCA
o a la medulla espinal, tant pediatric com adult, que pateixi alteracions conductuals,
neuropsicologiques, psicologiques o motrius, pot ser atesos a la Unitat de Neurorehabilitacié de
I'Hospital Universitari General de Catalunya.

Sobre Quironsalud

Quirdnsalud és el grup hospitalari lider a Espanya i, juntament amb la seva matriu Fresenius-Helios,
també a Europa. Compta amb més de 40.000 professionals en més de 125 centres sanitaris, entre els
quals es troben 50 hospitals que ofereixen prop de 7.000 llits hospitalaris. Disposa de la tecnologia més
avancada i d'un gran equip de professionals altament especialitzats i de prestigi internacional. Entre els
seus centres, es troben a I'Hospital Universitario Fundacié Jiménez Diaz, Centre Médic Teknon, Ruber
Internacional, Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital
Universitari Dexeus, Policlinica de Guipuscoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital
Quirdnsalud Sagrado Corazon, etc.

El Grup treballa en la promocié de la docencia (vuit dels seus hospitals sén universitaris) i la investigacid
medic-cientifica (compta amb I'Institut d'Investigacié Sanitaria de la FID, acreditat per la Secretaria
d'Estat d'Investigacio, Desenvolupament i Innovacid).

Aixi mateix, el seu servei assistencial esta organitzat en unitats i xarxes transversals que

permeten optimitzar I'experiéncia acumulada en els diferents centres i la translacio clinica de les seves
investigacions. Actualment, Quirénsalud esta desenvolupant multitud de projectes d'investigacié a tot
Espanya i molts dels seus centres realitzen en aquest ambit una feina puntera, sent pioners en diferents
especialitats com oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia i neurologia, entre d'altres.
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