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L'Hospital Universitari General de Catalunya realitza el seu
EBUS-TBNA numero 400 i continua en primera linia en malalties
de torax

Sant Cugat del Vallés 20 de novembre. El Servei de Pneumologia de |'Hospital Universitari
General de Catalunya ha realitzat la seva intervencio numero 400 d’ecobroncoscopia lineal amb
puncié en temps real (EBUS-TBNA), més de 100 d'elles realitzades durant el 2019. En tan sols
dos anys i mig de la incorporacié de I'ecobroncoscopia a I'arsenal diagnostic de les malalties
respiratories s'ha assolit aquesta important xifra. Implementar EBUS-TBNA ha suposat un
significatiu aveng que ha posicionat a I'Hospital Universitari General de Catalunya entre els
hospitals de primera linia en malalties de torax.

EBUS-TBNA és una tecnica de recent implantacié que, a través d'ultrasons, estudia la traquea i
els bronquis de manera precisa, segura i minimament invasiva. Dirigida, inicialment, a la
diagnosi i estadificacio del cancer de pulmd, el Dr. Pablo Rubinstein, cap de Servei de
Pneumologia, destaca la seva utilitat en altres patologies neoplasiques i granulomatoses que
produeixen afectacid dels ganglis del mediasti. A més, en el mateix procés, un professional del
Servei d'Anatomia Patologica de I'Hospital Universitari General de Catalunya pot examinar les
mostres en el moment de la presa.

Es un procediment d'alta precisié que permet diagnosticar i valorar el grau d'extensid i
pronostic del cancer de pulmé; estudiar malalties pulmonars amb afectacié ganglionar o del
mediasti, adenopaties mediastiniques, sarcoidosi, limfomes, neoplasies extratoracicas i
tuberculosi, aixi com realitzar estudis genétics i moleculars. Hi ha també evidéncies sobre el seu
possible paper en el drenatge de lesions quistiques mediastiniques o pleuropericardiques, o per
a la valoracio de patologia vascular pulmonar.

L'ecobroncoscopi és un broncoscopi que, a més de tenir una camera que permet mirar dins de
la via aéria, va proveit d'un ecograf que permet veure qué hi ha darrere de la paret traqueal.
D'aquesta manera, es poden identificar lesions que no sén visibles directament i que estan més
enlla de la paret de la traquea i els bronquis.

Aquesta prova, amb el pacient profundament sedat, permet visualitzar la patologia pulmonar i
extreure mostres per analitzar-les en un procediment Unic ja que es pot practicar una puncié
amb una agulla fina i prendre una mostra tumoral o ganglionar a través d'un sistema de succio.
Aquesta agulla és molt poc traumatica i I'alta precisio en la visié fa que la possibilitat de lesié en
una vena o una arteria sigui minima.

Una intervencié equivalent a I'ecobroncoscopia seria la mediastinoscopia pero la primera té
avantatges al respecte com ser menys agressiva, més eficag, segura, precisa i ambulatoria.
L'ecobroncoscopia és una tecnica molt segura. A més d'evitar la realitzacid de proves més
invasives, ha suposat una influéncia positiva sobre els temps diagnostics i una millor relacio
cost-efectivitat en el diagnostic i |'estadificacié del cancer de pulmé.
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El Dr. Rubinstein destaca I'augment de la supervivéncia en cancer de pulmé aixi com el creixent
increment de pacients diagnosticats. En els ultims anys han sorgit, i se segueixen investigant,
multiples farmacs per al tractament de cancer de pulmé. Cada vegada és més freqlient requerir
mostres de teixit tumoral per a I'estudi de mutacions i alteracions moleculars que permetin
realitzar un tractament personalitzat, especific i adaptat a cada pacient.

El Servei de Pneumologia del General de Catalunya treballa en coordinacié amb el Servei
d'Anatomia Patologica i el d'Oncologia, liderat per I'Institut Oncologic Rosell (IOR), que disposa
de I'experiencia d'un equip reconegut internacionalment oferint una oncologia de precisio i
tractament personalitzat al pacient amb cancer.

Sobre quirdénsalud

Quirdnsalud és el major grup hospitalari d’Espanya i el tercer d’Europa. Conta amb més de
35.000 treballadors en més de 120 centres sanitaris, entre els que es troben 45 hospitals que
ofereixen 6.800 llits hospitalaris.

Disposa de la tecnologia més avangada i d'un gran equip de professionals altament
especialitzats i de prestigi internacional. Entre els seus centres, es troben el Centro Médico
Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, Fundacion Jiménez
Diaz, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitari Dexeus, Policilinica de Gipuzkoa, etc.
El grup treballa en la promocié de la docencia (vuit dels seus hospitals son universitaris) i la
investigacié medico-cientifica (compta amb el Instituto de Investigacién Sanitaria de la FID,
I'dnic centre investigador privat acreditat per la Secretaria d’Estat d’Investigacio,
Desenvolupament i Innovacid).

A més, el seu servei assistencial esta organitzat en unitats i xarxes transversals que permeten
optimitzar I'experiencia acumulada en els diferents centres i la translacio clinica de les seves
investigacions. Actualment, Quirdnsalud esta desenvolupant més de 1.600 projectes
d’investigacié a tota Espanya i molts dels seus centres realitzen en aquest ambit tasques
capdavanteres, essent els pioners en diferents especialitats com oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia i neurologia, entre altres.
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