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La conjuntivitis: tractament, causes i simptomes

Sant Cugat del Vallés, 02 de juliol. Des del Servei d'Oftalmologia de I'Hospital Universitari
General de Catalunya (OMIQ) ens expliquen els simptomes, causes i tractament de la
conjuntivitis. La conjuntivitis és una de les afeccions de I'ull més freqlients i tractables al mén
que pot afectar tant a nens com a adults. Es una inflamacié de la conjuntiva, la membrana fina
i transparent que recobreix l'interior de la parpella i la part blanca de |'ull. Aquesta inflamacié fa
més visibles els vasos sanguinis, el que li déna a I'ull un color rosat o vermellds.

La conjuntivitis sol produir simptomes com sensacié de sorra, picor, irritacié, ardor o coissor;
enrogiment o inflamacid; secrecid ocular transparent, blanca, groga o fins i tot verd; lleganyes
en parpelles o pestanyes; augment de les llagrimes i incomoditat o desplacament dels lents de
contacte. Si pateix els simptomes descrits ha d'acudir a I'oftalmoleg per determinar la causa de
la conjuntivitis.

Es important saber que les conjuntivitis no complicades NO causen dolor, ni alteren la visié.
L'aparicio de secrecions purulentes indica conjuntivitis bacteriana i porta al pacient a fregar
freqlientment els ulls, és habitual que despertin amb les parpelles enganxats. Quan una
conjuntivitis es complica, apareixen simptomes com dolor a I'obrir i tancar els ulls, inflor intensa
de les parpelles i fotofobia.

Es dificil establir quina és la causa que ha provocat la conjuntivitis ja que els simptomes sén molt
similars. Els tipus de conjuntivitis es divideixen en dos grans grups segons la seva causa: les
produides per un agent infeccids (bacteris o virus principalment), que representen un 30% del
total de les conjuntivitis, i les conjuntivitis que no son secundaries a una infeccié. Aquestes es
divideixen en:

e |Irritativa: Secundaris a una irritacid de la conjuntiva per una inflamacié de la parpella
(blefaritis), secundaries a ull sec, o per preséencia de cosmetics, fum, dissolvents, clor de les
piscines...

e Traumatica: Es donen per la preséncia d'un cos estrany, substancies quimiques o exposicio
excessiva als raigs UV.

e Al-lergica: Es produeixen per I'exposicio de I'ull a la substancia a la qual la persona és al-lergica.
Les conjuntivitis al-lergiques més comunes es donen per pol-lens, acars de la pols, i substancies
de vegetals o animals.

La conjuntivitis es tracta en funcid de la causa que la produeixi. Per a aix0, hi ha diversos tipus
de farmacs topics (en gotes) enfocats a tractar I'origen de la conjuntivitis com sén els antibiotics
per a les bacterianes i antihistaminics per a les al-lergiques. Generalment, la gran majoria,
milloren amb I'Us d'antiinflamatoris topics (corticoides o AINEs).
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En les conjuntivitis infeccioses és recomanable prevenir el contagi d'una altra persona
infectada, evitant el contacte directe i tenint cura amb llencols, tovalloles, llapis d'ulls, mascara
de pestanyes i altres elements que es comparteixin en la vida diaria. Es important coneixer que
les conjuntivitis viriques es contagien abans de I'aparicié dels simptomes, per la qual cosa s'ha
de prendre extrema precaucio en el cas de sospita ja que qualsevol persona en contacte amb el
malalt es pot contagiar. Per reduir el risc de contagi és imprescindible implementar unes
senzilles pautes d'higiene: renteu-vos les mans amb freqiencia amb aigua tebia i sabo; eviti
fregar o tocar-se els ulls aixi com compartir maquillatge, lents de contacte, ulleres, etc.

En el cas de les conjuntivitis al-lergiques, que no son contagioses, el més recomanable és evitar
I'exposicid a l'agent al-lergen. Si tot i aixi apareix, es poden utilitzar col-liris que previnguin la
reaccio al-lergica. Quan aix0 no és suficient, és aconsellable consultar al seu al-lergoleg i
oftalmoleg.
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Sobre Quirdonsalud

Quirénsalud és el grup hospitalari lider a Espanya i, juntament amb la seva matriu
Fresenius-Helios, també a Europa. Compta amb més de 40.000 professionals en més de 125
centres sanitaris, entre els quals es troben 50 hospitals que ofereixen prop de 7.000 llits
hospitalaris. Disposa de la tecnologia més avancada i d'un gran equip de professionals altament
especialitzats i de prestigi internacional. Entre els seus centres, es troben a I|'Hospital
Universitari Fundacid Jiménez Diaz, Centre Medic Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitari Quirénsalud Madrid, Hospital Quirdnsalud Barcelona, Hospital Universitari Dexeus,
Policlinica de Guipuscoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital Quirénsalud
Sagrat Cor, etc.

El Grup treballa en la promocidé de la docencia (vuit dels seus hospitals son universitaris) i la
investigacié medic-cientifica (compta amb ['Institut d'Investigacid Sanitaria de la FID, acreditat
per la Secretaria d'Estat d'Investigacio, Desenvolupament i Innovacio).

Aixi mateix, el seu servei assistencial esta organitzat en unitats i xarxes transversals que
permeten optimitzar I'experiéncia acumulada en els diferents centres i la translacid clinica de
les seves investigacions. Actualment, Quirdnsalud esta desenvolupant multitud de projectes
d'investigacio a tot Espanya i molts dels seus centres realitzen en aquest ambit una feina
puntera, sent pioners en diferents especialitats com oncologia, cardiologia, endocrinologia,
ginecologia i neurologia, entre d'altres.

Per més informacio:
Comunicacio

Pilar Rosas
935879393

65 681 16 45
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