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Minilifting facial, una tecnica per rejovenir el rostre de forma
natural i duradora

El minilifting facial és una técnica quirurgica per rejovenir el rostre mitjancant un senzill
procediment que frenara els signes de l'edat, reposicionant i estirant la pell, i tensara els
musculs per corregir la flacciditat, a pacients amb indicis de despenjament facial, aconseguint
un resultat molt natural i estable.

El Dr. Xavier Tintoré, cirurgia plastic de Tintoré Brasé de |'Hospital Universitari General de
Catalunya, explica que "els efectes del pas del temps, I'exposicid solar i I'estrés desapareixen
amb aquesta intervencid que simplifica el procediment del lifting tradicional i el pacient es
recupera de forma molt rapida. Es tracta d'una cirurgia superficial que es desenvolupa
integrament en el pla subcutani, per sota de la pell, amb anestesia local mitjangant sedacio
intravenosa". El pacient esta dormit pero no intubat amb el que la recuperacio és més rapida.

Entre els avantatges del minilifting facial destaca un rejoveniment més natural i durador que el
que s'obté amb altres tecniques, tant a la cara com al coll. El Dr. Tintoré afirma que
"s'aconsegueix un resultat immediat al mateix temps que la fibrosi subcutania crea una malla
interna que frena I'evolucio posterior dels signes d'envelliment, es minimitzen les arrugues,
solcs i plecs de la cara guanyant fermesa i to cutani sense perdre naturalitat ni I'expressio de la
cara".

A la intervencid, que dura unes dues hores, les incisions es realitzen al voltant de I'orella,
estenent-se per |'area temporal i retroauricular. Aproximadament, en la meitat dels casos
també es realitza una incisid sota de la barbeta. El procediment és minimament invasiu, rapid i
amb un menor temps de recuperacio.

Després de la cirurgia, se sol col-locar un lleuger embenat i, de vegades, un drenatge darrere de
les orelles per buidar qualsevol liquid que es pogués acumular. Els tubs de drenatge es retiren a
les 24 hores i els embenats, entre el primer i el cinqué dia després del minilifting. La majoria dels
punts de sutura s'extreuen al cap de cinc dies de la intervencié.
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Sobre Quirdnsalud

Quirdénsalud és el grup hospitalari lider a Espanya i, juntament amb la seva matriu
Fresenius-Helios, també a Europa. Compta amb més de 40.000 professionals en més de 125
centres sanitaris, entre els quals es troben 50 hospitals que ofereixen prop de 7.000 llits
hospitalaris. Disposa de la tecnologia més avancada i d'un gran equip de professionals altament
especialitzats i de prestigi internacional. Entre els seus centres, es troben a I|'Hospital
Universitari Fundacié Jiménez Diaz, Centre Meédic Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitari Quirénsalud Madrid, Hospital Quirdnsalud Barcelona, Hospital Universitari Dexeus,
Policlinica de Guipuscoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital Quirénsalud
Sagrado Corazon, etc.

El Grup treballa en la promocié de la docencia (vuit dels seus hospitals son universitaris) i la
investigacié medic-cientifica (compta amb ['Institut d'Investigacio Sanitaria de la FID, acreditat
per la Secretaria d'Estat d'Investigacio, Desenvolupament i Innovaci).

Aixi mateix, el seu servei assistencial esta organitzat en unitats i xarxes transversals que
permeten optimitzar I'experiencia acumulada en els diferents centres i la translacid clinica de
les seves investigacions. Actualment, Quirdnsalud esta desenvolupant multitud de projectes
d'investigacio a tot Espanya i molts dels seus centres realitzen en aquest ambit una feina
puntera, sent pioners en diferents especialitats com oncologia, cardiologia, endocrinologia,
ginecologia i neurologia, entre d'altres.
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