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Prevencid i cura de la nostra salut a totes les edats
Es important disposar d’'un metge referent i tenir al dia ’'agenda de salut

El cancer de prostata és el més freqiient en I’home i el de mama en la dona

La prevencid de malalties és la base d'una atencié medica personalitzada que tutela la nostra
salut en cada etapa de la vida. Les proves diagnostiques, que es prescriuen amb I'objectiu de
detectar i tractar precogment els problemes de salut, varien segons l'edat, el sexe, els habits i
els factors de risc.

El Dr. De Giorgi, internista de I'Hospital Universitari General de Catalunya explica que en
I'atencié personalitzada "el metge referent revisa la historia clinica, coneix els habits toxics
(tabac, alcohol, drogues), la medicacid habitual, I'activitat fisica i sexual, els aspectes psiquics, el
tipus de treball i possible exposicié ambiental a toxics o infeccions, i els antecedents personals i
familiars". La importancia d'un metge referent esta en "que té accés a tota la informacié de
salut i amb el seguiment és capag d'apreciar canvis i possibles signes d'alarma" matisa De
Giorgi.

El metge s'encarrega de controlar periodicament el pes, I'index de massa corporia i la pressio
arterial, sol-licitar analitiques clau en la medicina preventiva: colesterol total, colesterol HDL i
LDL, triglicerids, acid uric, glucémia. Les analitiques periodiques es recomanen ja a partir dels
20 anys en pacients amb algun factor de risc cardiovascular, i després dels 35 anys per a
tothom. El perfil individual de risc cardiovascular es basa, entre d‘altres, en la preséncia
d'obesitat, tabaquisme, hipertensid, diabetis mellitus i en antecedents familiars.

Segons l'edat, els factors de risc i l'activitat sexual se solliciten proves d'hepatitis, VIH,
tuberculosi, sifilis, clamidies i gonorrea. Fonamentals les vacunes en la medicina preventiva de
I'adult: dues dosis de vacuna anti-pneumococ als qui hagin complert els 65 anys, vacuna de
tetan/diftéria cada 10 anys i antigripal cada any; després tota una serie de vacunes, valorades
de manera individual, segons la immunitzacié que el pacient va rebre durant la infancia.

Per al Dr. Xiberta, cap de Ginecologia, seguint les guies de les societats cientifiques, "a totes les
dones a partir dels 40 anys i en funcié de la seva historia familiar i personal, és recomana
realitzar una mamografia cada 1-2 anys com a prevencio del cancer de mama. La prova pot
complementar-se amb una ecografia mamaria". Xiberta aconsella una revisié ginecologica
anual per a, en funcioé d'edat i factors de risc, el cribatge de cancer de coll de I'iter i la deteccid
del virus del papil-loma huma (VPH). A partir de la menopausa, el ginecoleg treballa en la
prevencid i diagnostic de la descalcificacio 0ssia (osteoporosi) amb una densitometria oOssia.

El Dr. Saperas, cap de Digestiu recorda que "en homes i dones, la deteccio precog del cancer de
colon-recte és especialment important". Si bé les prescripcions s'han de personalitzar en funcié
dels antecedents familiars i les troballes de proves anteriors, en linies generals a partir dels 50
anys esta indicada la prova de sang oculta en femta cada any, almenys fins als 75 anys. També
es recomana la realitzacié de colonoscopia cada 5-10 anys “ja que presenta |'avantatge de
poder realitzar biopsies de les lesions que es trobin, i fins i tot extirpar-les, dins del mateix
procediment", explica Saperas.
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Els fumadors representen una poblacié de risc. Per a descartar la preséncia d'aneurisma de
I'aorta abdominal en homes fumadors o ex fumadors entre els 65 i 75 anys es fara una
ecografia. El risc de patir aquesta malaltia és molt baix en les dones. En fumadors actius o
recents, s'utilitza un senzill métode per a calcular la dosi de compostos toxics acumulada,
basant-se en els paquets diaris i el nombre d'anys de tabaquisme; si el metge considera que la
dosi acumulada és rellevant, un TAC pulmonar (amb protocol de baixa dosi de radiacié)
descartara la presencia d'un cancer de pulmd.

Urologia ens recorda que el cancer de prostata és el més freqlent en I'home i la seva incidencia
augmenta amb I'edat. Es important la visita urologica, per a tots els homes, a partir dels 45-50
anys, i la possibilitat d'un diagnostic preco¢ del cancer mitjangant una analisi de sang,
I'antigen prostatic especific (PSA).

Sobre Quirdonsalud

Quirdnsalud és el grup hospitalari lider a Espanya i, juntament amb la seva matriu Frese-
nius-Helios, també a Europa. Compta amb més de 40.000 professionals en més de 125 centres
sanitaris, entre els quals es troben 50 hospitals que ofereixen prop de 7.000 llits hospitalaris.
Disposa de la tecnologia més avangada i d'un gran equip de professionals altament especialit-
zats i de prestigi internacional. Entre els seus centres, es troben a I'Hospital Universitario
Fundacio Jiménez Diaz, Centre Medic Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid, Hospital Quirdnsalud Barcelona, Hospital Universitari Dexeus, Policlinica
de Guipuscoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital Quironsalud Sagrado
Corazon, etc.

El Grup treballa en la promocid de la docéncia (vuit dels seus hospitals son universitaris) i la
investigacié medic-cientifica (compta amb I'Institut d'Investigacio Sanitaria de la FID, acreditat
per la Secretaria d'Estat d'Investigacio, Desenvolupament i Innovaci).

Aixi mateix, el seu servei assistencial esta organitzat en unitats i xarxes transversals que
permeten optimitzar I'experieéncia acumulada en els diferents centres i la translacié clinica de
les seves investigacions. Actualment, Quirdnsalud esta desenvolupant multitud de projectes
d'investigacio a tot Espanya i molts dels seus centres realitzen en aquest ambit una feina
puntera, sent pioners en diferents especialitats com oncologia, cardiologia, endocrinologia,
ginecologia i neurologia, entre d'altres.
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