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Que és la prova del talo

El Dr. Isidre Casals, professional del servei de Pediatria de I’'Hospital Universitari General de
Catalunya explica que és la prova del talo, que detecta i en que consisteix.

El Programa de cribratge neonatal de trastorns metabolics congenits del nounat a Catalunya té
com a objectius detectar, diagnosticar i tractar precogment algunes malalties que en gran part
son d’origen metabolic. Aquestes malalties sén tras-torns genétics molt poc freqlients pero que
es poden detectar al naixement, tot i que el nadd no en presenti simptomes. Si es diagnostiquen
i es tracte precocment es poden evitar o minimitzar greus consequencies pel que fa al
desenvolupament intel-lectual i a la salut del lactant.

En l'actualitat, permet la deteccid de 24 malalties: I’hipotiroidisme congenit, la fibrosi quistica,
la fenilcetonuria i cinc altres trastorns del metabolisme dels aminoacids, vuit trastorns del
metabolisme dels acids organics, sis trastorns del metabolisme dels acids grassos, I'anemia de
cel-lules falciformes i la immunodeficiencia combinada greu.

La prova, minimament invasiva, rapida i molt segura, consisteix en realitzar una punxada
superficial al talé i extreure unes gotes de sang que s’impregnen en un paper absorbent
homologat que s’envia al laboratori per a analitzar-lo. El moment idoni per fer-la és 48 hores
després del naixement. Aquesta prova s’efectua en el centre sanitari on ha nascut el nen i el
resultat s’envia al domicili familiar després d’'un mes, aproximadament.
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