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Quistos tiroidals: diagnostic i abordatges

Els noduls tiroidals, que sén estructures solides, liquides o mixtes formades a l'interior de les
tiroides, es troben entre les afeccions endocrines més freqiients, havent-se duplicat en les
Ultimes decades. El Servei d’Endocrinologia de I'Hospital Universitari General de Catalunya
disposa d’una gran experiencia en el seu diagnostic i tractament.

Els noduls tiroidals de contingut quistic, és a dir, amb liquid a I'interior, es denominen quistos
tiroidals. Els que estan formats per teixit predominantment cel-lular s'anomenen solids, i
existeix un tercer tipus que poden presentar una estructura mixta: solida i quistica. Els noduls
totalment quistics son per definicié benignes i per tant, la necessitat de tractar-los ve
determinada pels simptomes que es produeixin o per problemes de caire estetic. Només un
petit percentatge d’aquestes lesions té caracter maligne, amb incidencies que varien de 0,5a 10
casos per cada 100.000 habitants.

Generalment els noduls no produeixen simptomes llevat d’algunes excepcions en quée poden
presentar inflor a la regié anterior del coll, dificultats respiratories, afonia o problemes amb la
deglucid. Son simptomes d’alarma per acudir a I'especialista: el rapid creixement d’un quist, la
seva consistencia dura i I'aparicié de ganglis. Lendocrinoleg, davant aquests canvis, realitzara un
diagnostic i avaluara el tractament convenient i un pla de seguiment.

L'abordatge inicial dels quistos de tiroides consisteix en el seu buidatge mitjancant la tecnica de
puncié amb agulla fina (PAAF) I'objectiu de la qual, a més de terapeéutic, és també el diagnostic
posterior a I'analisi citologic de la mostra obtinguda. Alguns quistos de contingut solid i quistic,
anomenats quistos complexos, poden tractar-se d’un cancer de tiroides amb aparenca quistica.

El risc de recidiva després del buidatge d'un quist és molt elevat, generalment superior al 97%,
amb la conseglient reaparicié de simptomes o problemes estetics. Antigament, |'inica opcié era
la cirurgia mitjancant la tiroidectomia total o parcial, extraient la part de la tiroide que contenia
el quist. Des de la decada dels 90 existeix una alternativa molt menys agressiva i igual d'efectiva:
la injeccié percutania d'etanol.

Aquesta tecnica consisteix a instil-lar petites quantitats d'alcohol d'alta gradacioé després del
drenatge del quist. L'alcohol produeix una esclerosi de la capsula del quist dificultant que
aquests s'empleni per complet de nou. Es considera que una alcoholitzacié ha estat efectiva si
s'ha aconseguit reduir el volum inicial del quist tiroidal fins a la meitat.

El servei d'Endocrinologia de I'Hospital Universitari General de Catalunya realitza ecografies
tiroidals i diferents procediments per al diagnostic i tractament dels noduls tiroidals.
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Sobre Quironsalud

Quirdénsalud és el grup hospitalari lider a Espanya i, juntament amb la seva matriu
Fresenius-Helios, també a Europa. Compta amb més de 40.000 professionals en més de 125
centres sanitaris, entre els quals es troben 50 hospitals que ofereixen prop de 7.000 llits
hospitalaris. Disposa de la tecnologia més avanc¢ada i d'un gran equip de professionals altament
especialitzats i de prestigi internacional. Entre els seus centres, es troben a I|'Hospital
Universitari Fundacié Jiménez Diaz, Centre Meédic Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitari Quirénsalud Madrid, Hospital Quirdnsalud Barcelona, Hospital Universitari Dexeus,
Policlinica de Guipuscoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital Quirénsalud
Sagrat Cor, etc.

El Grup treballa en la promocié de la docéncia (vuit dels seus hospitals son universitaris) i la
investigacié medic-cientifica (compta amb ['Institut d'Investigacié Sanitaria de la FID, acreditat
per la Secretaria d'Estat d'Investigacio, Desenvolupament i Innovacio).

Aixi mateix, el seu servei assistencial esta organitzat en unitats i xarxes transversals que
permeten optimitzar I'experiéncia acumulada en els diferents centres i la translacid clinica de
les seves investigacions. Actualment, Quirénsalud esta desenvolupant multitud de projectes
d'investigacio a tot Espanya i molts dels seus centres realitzen en aquest ambit una feina
puntera, sent pioners en diferents especialitats com oncologia, cardiologia, endocrinologia,
ginecologia i neurologia, entre d'altres.
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