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Sant Cugat del Vallès, 17 de juliol. L'equip de cirurgians format per Xavier Tintoré i Cristina 
Brasó han aconseguit la xifra de 767 intervencions quirúrgiques de Lipofit 4D, un mètode 
exclusiu que ha revolucionat la lipoescultura. Totes les intervencions han estat realitzades a 
l'Hospital Universitari General de Catalunya on Tintoré i Brasó tenen la seva consulta de cirurgia 
plàstica i reparadora.
La lipoescultura 4D d'alta definició és una tècnica resultant de l'evolució de la liposucció 
convencional, mitjançant l'aplicació artística de la tecnologia punta 4D i d'una tècnica quirúrgica 
única en la qual s'absorbeix el greix sobrant localitzat i es torna a inserir sense l'ús d'implants, 
utilitzant l'equip mèdic VASER®. Es tracta d'un procediment mínimament invasiu que actua de 
manera selectiva sobre el greix, no afectant els vasos sanguinis ni els nervis, per la qual cosa el 
dolor i la inflamació postoperatoris es redueixen notablement. Aquesta forma tan selectiva de 
procedir evita el sagnat excessiu i els hematomes. Està demostrat que la pèrdua sanguínia 
mitjançant el procediment de VASER® és fins a 7,5 vegades inferior respecte als mètodes 
tradicionals de liposucció.
Xavier Tintoré i Cristina Brasó han estat pioners a Espanya a implantar aquesta tècnica emprada 
sovint en països com Colòmbia i els Estats Units. Després d'haver realitzat centenars 
d'intervencions, els cirurgians han constatat uns resultats espectaculars. "Aquesta tècnica ens 
permet modelar el cos al gust del pacient, retirant greix d'on sobra i posant-la on falta per a fer 
un bon marcatge muscular. Per exemple, en l'home podem definir la musculatura abdominal, 
pectoral, de cames i braços, bessons i les línies paravertebrals. En la dona es defineix la cintura 
i els marges externs del múscul abdominal per a aconseguir una figura de rellotge de sorra. 
També és possible donar volum i una forma més voluptuosa i femenina als glutis i mames. A 
més, els ultrasons d'última generació produeixen una notable retracció de la pell, amb el que es 
millora la flaccidesa, tibant la pell i reafirmant-la", comenten els cirurgians.
Es tracta d'una intervenció quirúrgica amb anestèsia general i bloqueig nerviós únic guiat per 
ecografia d'alta resolució per a minimitzar el dolor postoperatori. L'objectiu d'aquesta 
intervenció consisteix a esculpir al detall la silueta amb resultats d'alta definició, eliminar el 
greix localitzat i definir una figura fit amb la inserció del mateix greix, en un sentit holístic. En 
dones, la Lipofit 4D defineix al detall la cintura i el contorn mamari, així com el límit lateral de 
l'abdominal per a aconseguir una figura de rellotge de sorra. També és possible donar volum i 
una forma més voluptuosa i femenina als glutis i mames. En homes, la Lipofit 4D defineix els 
músculs abdominals i altres grups musculars com el pectoral o l'espatlla, així com la 
musculatura de la zona lumbar i glútia.

Tintoré i Brasó han realitzat prop de 800 Lipofit 4D a l'Hospital 
Universitari General de Catalunya



Hospital Universitari General de Catalunya           C/Pedro i Pons, 1 · 08174 Sant Cugat del Vallès             902 53 33 33

nota de premsa

www.quironsalud.es

Tintoré i Brasó han realitzat prop de 800 Lipofit 4D a l'Hospital 
Universitari General de Catalunya

Es tracta, en definitiva, de modelar el cos al gust del pacient, podent aconseguir resultats 
totalment personalitzats que és, al cap i a la fi, un dels objectius fonamentals d'aquesta mena 
d'intervencions. A més, l'equip resulta efectiu per a diferents propòsits, ja que alhora que és 
capaç d'eliminar greix de zones substancials, és també prou delicat per a tractar àrees sensibles 
com el coll o els braços. El fonament científic del procediment consisteix en la transformació del 
greix sòlid en líquid, mitjançant l'acció d'ultrasons. Una vegada emulsionat, aquest greix se 
succiona amb ajuda d'una petita cànula que s'introdueix per unes incisions en la pell, retirant 
així tot el teixit gras no desitjat.
La Lipofit 4D, mètode exclusiu de TintoréBrasó, és la revolució de la lipoescultura per a 
aconseguir un cos amb aspecte atlètic totalment personalitzat.

Sobre Quirónsalud

Quirónsalud és el grup hospitalari líder a Espanya i, juntament amb la seva matriu 
Fresenius-Helios, també a Europa. Compta amb més de 40.000 professionals en més de 125 
centres sanitaris, entre els quals es troben 50 hospitals que ofereixen prop de 7.000 llits 
hospitalaris. Disposa de la tecnologia més avançada i d'un gran equip de professionals altament 
especialitzats i de prestigi internacional. Entre els seus centres, es troben a l'Hospital 
Universitari Fundació Jiménez Díaz, Centre Mèdic Teknon, Ruber Internacional, Hospital 
Universitari Quirónsalud Madrid, Hospital Quirónsalud Barcelona,   Hospital Universitari Dexeus, 
Policlínica de Guipúscoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital Quirónsalud 
Sagrat Cor, etc.
El Grup treballa en la promoció de la docència (vuit dels seus hospitals són universitaris) i la 
investigació mèdic-científica (compta amb l'Institut d'Investigació Sanitària de la FJD, acreditat 
per la Secretaria d'Estat d'Investigació, Desenvolupament i Innovació).
Així mateix, el seu servei assistencial està organitzat en unitats i xarxes transversals que 
permeten optimitzar l'experiència acumulada en els diferents centres i la translació clínica de 
les seves investigacions. Actualment, Quirónsalud està desenvolupant multitud de projectes 
d'investigació a tot Espanya i molts dels seus centres realitzen en aquest àmbit una feina 
puntera, sent pioners en diferents especialitats com oncologia, cardiologia, endocrinologia, 
ginecologia i neurologia, entre d'altres.
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