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Tractament ambulatori de la hiperplasia benigna prostatica
mitjancant 'embolitzacid

El Dr. Joan Falcd, de la Unitat de Radiologia Vascular Intervencionista de I'Hospital Universitari
General de Catalunya, ha realitzat amb éxit, i de forma ambulatoria, els primers casos de
tractament d'hiperplasia benigna prostatica (HBP) mitjancant I'embolitzacié de les arteries
prostatiques, minimitzant el risc de la disfuncid sexual i la incontinéncia urinaria. La HBP és una
de les malalties més prevalent en I'home.

Es tracta d'una intervencid minimament invasiva per tractar la HBP i els simptomes del tracte
urinari inferior (STUI) que provoquen una important disminucié de la qualitat de vida del
pacient. Habitualment, es realitza mitjangant ingrés hospitalari d'entre 24 i 48 hores. A partir de
I'experiencia i les millores tecnologiques en la utilitzacid d'un accés arterial radial, s'han
aconseguit realitzar amb exit els primers casos de forma totalment ambulatoria.

La intervencid, que es realitza a la sala d'angioradiologia, amb anestesia local en el punt de
puncié arterial, consisteix en la canulacié de I'artéria radial i la cateteritzacié selectiva de les
artéries prostatiques mitjangant un micro catéter. En aquest punt s'injecten microparticules
d'entre 200-400 micres, fins a aconseguir ocluir el flux sanguini del parénquima prostatic. Aixo
es tradueix en un infart i en la progressiva atrofia de la mida de la prostata. La millora en els
simptomes obstructius es produeix durant les primeres setmanes.

Entre els avantatges de I'embolitzacio prostatica destaca la realitzacié en regim ambulatori, la
rapida recuperacié del pacient, que pot tornar a la seva activitat habitual en 48-72 hores, que
no produeix disfuncié sexual i |'abséncia de complicacions associades a les tecniques
quirdrgiques.

EMBOLIZACION PROSTATICA

ARTERIAS PROSTATICAS BLOQUEADAS

CONDUCTO URINARIO
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Quin perfil de pacient és l'idoni per a la técnica d'embolitzacié?

e Pacients joves que rebutgen tecniques invasives amb efectes indesitjables amb relacio a
la disfuncid sexual.

e Pacients que rebutgen el tractament farmacologic o quirurgic.

e Pacients amb sonda a permanencia, no tributaris de cirurgia.

e Pacients amb contraindicacié quirurgica per rad de comorbiditat.
e Pacients amb trastorns no es poden corregir de la coagulacio.

e Pacients amb prostates molt grans.

Tots els pacients sén valorats per |'uroleg mitjancant la realitzacié d'una ecografia renovesical
amb valoracid del volum prostatic i del residu postmiccional; una fluxometria amb valoracié de
flux maxim (Qmax), una analitica d'antigen prostatic especific (PSA per les sigles en anglés) i un
test de la puntuacié internacional dels simptomes prostetics (IPSS per les sigles en anglés).

El radioleg intervencionista valorara mitjancant la realitzacié d'un Angio-TC de les artéries
prostatiques les possibilitats de I'exit técnic de la intervencid.

ANGIOTC de arterias prostaticas

La hiperplasia benigna de prostata i els seus simptomes

La hiperplasia benigna de prostata, engrandiment no cancerds de la glandula prostatica, és una
de les malalties més prevalent en I'home, que afecta el 8% dels homes en edats compreses
entre els 31iels 40 anys, entre el 40 i el 50 % dels homes d'entre 51i 60 anys i el 80% en majors
de 80 anys. Es desenvolupa a la zona de transicio de la prostata o periuretral, i es manifesta per
la dificultat en la miccio, amb flux feble i degoteig final, dificultat del buidatge d'orina de la
bufeta, augment de la freqiiencia de la miccié o problemes en vies urinaries, bufeta i ronyd,
afectant la salut i la qualitat de vida.
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Préstata Normal

La gravetat dels simptomes varia en els pacients amb HBP tot i que la tendéncia és a empitjorar
amb el temps. Entre els més freqlients es troben: la necessitat d'orinar amb freqiencia o amb
urgencia, també durant la nit, dificultat per comengar a orinar, flux d'orina debil o intermitent,
degoteig després d'orinar, impossibilitat de buidar la bufeta completament, entre d'altres.
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