
                                                                                                                                          
 

C/ Pedro i Pons, 1 
08195 SantCugat de Vallès (BARCELONA) 
Tel. 935656000 – FAX 935892618 

 

ANTES DE MARCHAR, LEA LAS INDICACIONES DEL INFORME MÉDICO Y PREGUNTE TODO LO NECESARIO.   
ES EL MOMENTO DE ACLARAR DUDAS. 

¿Qué necesitamos saber antes de ir a casa? 

 Qué profesionales   me atendieron 

 Cuál ha sido el problema de salud que he tenido 

 Si por mi situación actual voy a necesitar adaptaciones de mi entorno, caminador, muletas… 

 Tratamiento debo tomar.  Horario de la última dosis de medicación tomada en el Hospital. Qué debo tomar de 
lo anterior. Durante cuánto tiempo lo ha de tomar. 

 Como debo tomar los medicamentos y hasta cuando 

 Que instrucciones debemos seguir en casa, curas, cuidados especiales 

 Qué debemos observar, signos de alerta 

 Qué actividades podré hacer y cuales debo evitar. 

 Dieta que debo seguir 

 Próximos controles, pruebas 

 Teléfonos donde debo de llamar si tengo dudas en casa 

 Qué trámites administrativos he de seguir para gestionar  el alta 
 
Tras este proceso de alta en la unidad, debe de completar el alta administrativa en el Hall del Hospital, y  
en caso de festivos y fines de semana en Urgencias.  
Para cualquier duda, consulte al personal que le atiende. 
 
 
 

 

        

 

PREPARANDO EL ALTA DEL HOSPITAL 
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Para favorecer un buen funcionamiento de la unidad, le solicitamos que, una vez le sea confirmada 
el alta hospitalaria, deje libre la habitación antes de las 12:00H.  

Muchas gracias por su colaboración. Entre todos conseguimos una asistencia de calidad 
 

Si tiene alguna duda o consulta 
llame al 935656000 


