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Calidad de Vida

Sant Cugat, 29 de octubre. Elena Guedea, nutricionista clinica del Servicio de Endocrinologia del
Hospital Universitari General de Catalunya participa en el VII Congreso Internacional Dependencia y
Calidad de Vida “Integracion de modelos a resultados” organizado por la Fundacion Edad & Vida.
Guedea abordard la adaptacidn alimentaria en la persona mayor y dard las claves para que las personas
mayores adquieran un estado nutricional dptimo que proporcione el mejor estado de salud y bienestar.
El grupo Quirédnsalud, al que pertenece el Hospital Universitari General de Catalunya colabora en este
evento internacional que se celebra en Barcelona durante los dias 29 y 30 de octubre.

La sesion paralela 3: Alimentacidn y nutricion en personas en situacion de necesidades asistenciales es
en la que participa Elena Guedea. Son muchos los aspectos que intervienen en la alimentacién de las
personas mayores. Desde si viven solos o conviven con otros familiares a su estado de salud y de dnimo,
la situacién econdmica, pasando por sus costumbres, habitos o cultura alimentaria y la creencia sobre
lo que considera que es saludable, entre otros, influiran notablemente en la seleccién de los alimentos.
Las personas mayores resultan muy vulnerables a la deshidratacion y a la desnutricidn.

Por ello se hace indispensable hacer una valoracidn de su estado de salud, realizar una valoracién
nutricional y analizar todos aquellos “escollos” que puedan incidir en una inadecuada alimentacion. La
pérdida de interés por la comida, el apetito, la forma de cocinar ciertos alimentos, encontrar que es
aburrida o poco atractiva la presentacion en el plato, la utilizacion de cubiertos adecuados en personas
con problemas articulares en las manos, los problemas de masticacion-deglucién, cuidados de la boca
y estado de las protesis dentales, el deterioro cognitivo del paciente son algunas de las causas de una
poco adecuada alimentacion.

El objetivo de una buena alimentacién es adquirir un estado nutricional 6ptimo que proporcione el
mejor estado de salud y bienestar. Para alcanzar una longevidad con una buena calidad de vida, los
cambios en el estilo de vida se hacen imprescindibles. Cambios que precisaran dotar a la poblacion de
educacién nutricional para una alimentacidn saludable y la practica de ejercicio fisico sistematico.

Resulta indispensable realizar cambios en los patrones dietéticos de los mayores aunque deberiamos
mantener dentro de lo posible habitos y gustos:

Las dietas deberan ser sencillas, ligeras y de facil elaboracién, cuidando la presentacién de la comida
para que resulte atractiva.

Los alimentos han de ser de facil masticacién y deglucidn.
Se debe beber liquido entre comidas y moderar el consumo de alcohol, café y bebidas estimulantes.

La leche, los productos lacteos, la fibra y los alimentos integrales deben cobrar importancia en la dieta
mientras que el consumo de sal y azucar se debe cuidar.

Las vitaminas son fundamentales para complementar la alimentacion.
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Sobre quirénsalud

Quirdnsalud es el mayor grupo hospitalario de Espaiia y el tercero de Europa. Cuenta con mas
de 35.000 trabajadores en mas de 120 centros sanitarios, entre los que se encuentran 45
hospitales que ofrecen 6.800 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y de
un gran equipo de profesionales altamente especializados y de prestigio internacional. Entre
sus centros, se encuentran el Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quirdnsalud Madrid, Fundacion Jiménez Diaz, Hospital Quirénsalud Barcelona,
Hospital Universitario Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, etc.

El Grupo trabaja en la promocion de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FID,
Unico centro investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion,
Desarrollo e Innovacién).

Asimismo, su servicio asistencial estda organizado en unidades y redes transversales que
permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacién clinica de
sus investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando mas de 1.600 proyectos de
investigacion en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor
puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.

Para mas informacion:
Comunicacion

Pilar Rosas
935879393

65 681 16 45

www.quironsalud.es

Hospital Universitari General de Catalunya C/Pedro i Pons, 1 - 08174 Sant Cugat del Valles 902 53 33 33




