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Cuidados de la vision durante el embarazo

Desde el Servicio de Oftalmologia del Hospital Universitari General de Catalunya, OMIQ, nos
trasladan algunos consejos sobre la vision durante el embarazo. La salud de la madre es tan
importante como la del bebé en los meses de gestacion y por ello, los oftalmdlogos del Hospital
contribuyen con sus aportaciones para que nuestras pacientes gestantes mantengan un
perfecto cuidado de sus ojos.

Mantener la sequedad ocular a raya

Con frecuencia, durante el embarazo es habitual notar cierta sensacion de sequedad en los ojos
a causa de una disminucion de la secrecion lagrimal. Estd causada por las fluctuaciones
hormonales. Ademds, con el ojo seco aumenta la predisposicion a sufrir infecciones como
conjuntivitis o queratitis, debido a una menor calidad de la lagrima.

Se trata de una molestia que seguramente desaparecerd tras el parto, pero desde la OMIQ
aconsejan sustituir las lentes de contacto temporalmente por gafas. También sera de gran
ayuda la administracion de un colirio lubricante.

Protegerse del aumento de la sensibilidad ocular

Muchas embarazadas experimentan un aumento de la sensibilidad a la luz. Esta molestia se
puede ver agravada por las migraias, que también son mas frecuentes en las futuras mamas.
Para mejorar esta molestia nos proponen el uso de lentes de proteccidn ultravioleta adecuadas.

Aliviar la hinchazén de los parpados

Algunas embarazadas sufren hinchazéon en los parpados por las mafianas provocada por los
cambios hormonales. Para aliviarla sugieren remedios naturales caseros como colocar en los
0jos compresas de manzanilla o de agua fresca.

Revisar las dioptrias

Durante el periodo de gestacion se produce un aumento del grosor de la cérnea, que puede
traducirse en un leve aumento de las dioptrias, especialmente en las mujeres que tienen
miopia. Pero incluso aquellas que nunca han tenido problemas visuales pueden llegar a
experimentar algo de miopia que, generalmente, vuelve a los valores anteriores tras la
lactancia. Por este motivo, es recomendable revisar la vista de vez en cuando y nunca cambiar
la graduacién durante estos meses de embarazo y lactancia ni operarse de cirugia refractiva.

Las mujeres con miopias medias y elevadas deben tener especial cuidado y llevar un
seguimiento mas exhaustivo de su visidn. Por esto, los ginecdlogos insisten en que las mujeres
embarazadas con miopia -incluso las que se han sometido a una cirugia refractiva- acudan a una
revisidon oftalmoldgica. Ello determinara el estado del ojo y, si es necesario, decantarse por un
tipo de parto u otro.
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Controlar la presion intraocular

Durante el periodo de gestacién, puede disminuir también la presion intraocular. Las mujeres
con glaucoma o antecedentes de esta patologia, con hipertensidon o diabetes deben tener
especial cuidado. Si se percibe una disminucidn significativa de la visién es recomendable acudir
al oftalmdlogo cuanto antes.

En definitiva, todas las mujeres embarazadas deberian hacerse un control oftalmoldgico del
fondo de ojo a lo largo de todo el embarazo para prevenir posibles complicaciones derivadas del
mismo.

Sobre quirénsalud

Quirdnsalud es el grupo hospitalario lider en Espaia y, junto con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Cuenta con mas de 40.000 profesionales en mas de 125 centros sanitarios,
entre los que se encuentran 50 hospitales que ofrecen cerca de 7.000 camas hospitalarias.
Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente
especializados y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran el Hospital
Universitario Fundaciéon Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitario
Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital
Quirdnsalud Sagrado Corazodn, etc.

El Grupo trabaja en la promocidn de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FID,
acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacién).

Asimismo, su servicio asistencial estd organizado en unidades y redes transversales que
permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de
sus investigaciones. Actualmente, Quirénsalud esta desarrollando multitud de proyectos de
investigacion en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor
puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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