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Nota de Prensa

El Hospital Universitari General de Catalunya estrena instalaciones
dedicadas al abordaje integral del dolor

Sant Cugat, 22 de junio de 2023. El Hospital Universitari General de Catalunya pone en marcha
una nueva unidad con el objetivo de ofrecer un abordaje integral de las patologias relacionadas
con el dolor. Gestionada por el grupo MIVI, dos equipos de profesionales sanitarios integrados por
8 facultativos, anestesistas y rehabilitadores, y una enfermeria altamente capacitada configuran
el personal especializado en el estudio y tratamiento integral y personalizado del dolor mediante
técnicas intervencionistas ambulatorias, infiltraciones, estimulacion, terapias regenerativas o
tratamientos farmacoldgicos, entre otras, con el objetivo de aliviar el dolor y de la recuperacién
funcional de los pacientes.

Para situar la magnitud del dolor, cerca de 9 millones de personas en Espafia, el 25,9% de la
poblacién, sufren dolor crénico, segin los ultimos datos del 'Bardmetro del Dolor Crénico en
Espafia 2022'.

De esta encuesta se desprende que las personas de entre 55 y 75 afios tienen la prevalencia mas
alta (30,6%), que la edad media del paciente con dolor crénico se situa en los 51,5 afios y que las
mujeres presentan una mayor prevalencia de la enfermedad (30,5%) respecto a los hombres
(21,3%). Esto supone que entre los pacientes con dolor crénico las mujeres sean mayoria (58,7%).

La nueva Unidad del Dolor del Hospital Universitari General de Catalunya consta de dos
quiréfanos, sala de reanimacion, 7 boxes de consulta y tratamiento, una amplia sala de espera,
recepcion, salas de reuniones, vestuarios, servicios e instalaciones destinadas a pacientes y
profesionales. Todo ello dotado de equipos tecnoldgicos de ultima generacion. Los expertos de
esta unidad trabajan tras la obtencién de un diagnédstico preciso y tratan el dolor desde una
estrategia médica y cientifica con un equipo multidisciplinar para encontrar la solucién mas
efectiva en cada caso.

Las patologias mas comunes tratadas en la Unidad del Dolor son las siguientes:

e Dolor por Ciatica (dolor radicular)

e Dolor por escoliosis

e Sindrome facetario

e Dolor lumbar

¢ Sindrome miofascial

e Neuralgias por compresidn nerviosa
e Problemas del disco intervertebral, hernia de disco, protrusién discal
e Fibromialgia

¢ Dolor de cuello

e Latigazo cervical

e Artritis / Osteoartritis

e Migranas

e Estenosis de canal espinal

e Fracturas vertebrales
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e Dolor facial

¢ Neuralgia del trigémino

e Herpes zoster y neuralgias postherpéticas
e Sindrome de dolor regional complejo

e Dolor de rodilla

¢ Dolor de cadera

¢ Dolor de hombro

e Hombro congelado

Sobre Quirénsalud

Quirdnsalud es el grupo hospitalario lider en Espafia y, junto con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Ademas de su actividad en Espana, Quirdnsalud esta también presente en
Latinoamérica, particularmente en Colombia y Peru. Conjuntamente, cuenta con mas de 45.000
profesionales en mas de 180 centros sanitarios, entre los que se encuentran 58 hospitales con
mas de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de
profesionales altamente especializado y de prestigio internacional. Entre sus centros, se
encuentran el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber
Internacional, Hospital Universitario Quirdnsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona,
Hospital Universitario Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya,
Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazdn, etc.

El Grupo trabaja en la promocion de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FID,
acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacién, Desarrollo e Innovacién).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslaciéon clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirénsalud esta desarrollando multitud de proyectos de
investigacidn en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera,
siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia,
ginecologia y neurologia, entre otras.
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