Hospital Universitari
General de Catalunya

erupo €’quironsalud

Como prepararse para un electroencefalograma
pediatrico con privacidon de sueio

A continuacion detallamos las indicaciones del servicio de Neurologia del Hospital Universitari
General de Catalunya de como prepararse para un electroencefalograma pediatrico con
privacién de suefio:

Lavar el cabello la noche anterior a la prueba

Llevar el chupete a la prueba, si lo utiliza

LLevar el biberdn al hospital, si tiene que tomarlo durante su estancia en el hospital
Debe tomar la medicacidn a la hora correspondiente

Si su hijo tiene menos de 1 afo, mantenerlo despierto las 3 horas previas a la realizacion de
la prueba

Si su hijo tiene mas de 1 afio, no debe dormir desde las 07:00 h hasta la realizacion de la
prueba

Si su hijo tiene entre 4 y 8 afios, ha de dormir desde las 00:00 h hasta las 06:00 h

Si tiene mas de 8 afios ha de dormir la mitad de las horas que acostumbra a dormir (un
maximo de 4 horas)

Desde que se despierte no dejar que vuelva a dormir hasta que se le practique el
video-encefalograma

Sobre quirénsalud

Quirdnsalud es el grupo hospitalario lider en Espafia y, junto con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Cuenta con mas de 40.000 profesionales en mas de 125 centros sanitarios,
entre los que se encuentran 50 hospitales que ofrecen cerca de 7.000 camas hospitalarias.
Dispone de la tecnologia mds avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente
especializados y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran el Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quirdnsalud Madrid, Hospital Quirdnsalud Barcelona, Hospital Universitario
Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazén, etc.

El Grupo trabaja en la promocién de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigacién médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FID,
acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacidn, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que
permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacién clinica de
sus investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando multitud de proyectos de
investigacion en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor
puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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