
Con el objetivo de evitar desplazamientos y esperas a las pacientes y agilizar las visitas, el 
servicio de Ginecología del Hospital Universitari General de Catalunya ha puesto en marcha 
consultas virtuales en la Unidad de Menopausia.
La doctora Sònia Sánchez Méndez, ginecóloga del hospital, previamente a la consulta, estudia 
la historia clínica de la paciente y realiza la visita virtual mediante un sistema de videollamada a 
todas aquellas usuarias de la Unidad de Menopausia que no precisan de exploración 
ginecológica y para el seguimiento médico. Un 90% de estas consultas son a consecuencia de las 
molestias ocasionadas por la menopausia y no precisan de exploración.
Las pacientes tienen que pedir hora de consulta “on line” en CITACIONES, se debe tener 
descargada la aplicación de Quirónsalud ya que la videollamada se realizará a la hora y día 
indicados a través de la App.
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