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En la UCI de Neonatos del Hospital Universitari General
de Catalunya también se celebra el Carnaval

Sant Cugat 28 de febrero. Esta tarde de 18 a 20 horas, en el Hospital Universitari General de
Catalunya (HUGC) se realiza un taller de confeccién de disfraces destinado a padres y madres de
bebés prematuros ingresados en la UCI Neonatal del centro sanitario. La actividad esta
organizada por el grupo de trabajo de Cuidados Centrados en el desarrollo y la Familia y la
asociaciéon de prematuros del HUGC “Petis Grans Herois” con el objetivo de que puedan
participar de las fiestas y manifestaciones culturales y de que la estancia sea mas llevadera para
las familias.

El viernes de carnaval, a partir de las 10 h., durante la primera toma del dia se acicalara a los
bebés de la UCIN para que luzcan los disfraces que sus padres y madres prepararon durante el
taller, celebrando asi su primer carnaval. En estos momentos, en la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales hay ingresados un total de 15 bebés que mafiana se convertirdn por unas
horas en ranitas, buhitos, cebritas, vaquitas, conejitos,...

En general, la estancia hospitalaria de un recién nacido prematuro suele ser larga. Esta situacion
hace que papds y mamas afronten interminables dias en el hospital. Actividades como la
celebracién del Carnaval implican cambios sustanciales en la rutina diaria y nuevas experiencias
para compartir con familia y amigos.

Desde la perspectiva profesional, estas iniciativas contribuyen a mejorar la relacién con las
familias, estrechando lazos y permite evaluar y detectar problemas relacionados con el entorno
familiar del bebé. Este tipo de experiencias conjuntas enriquecen a ambas partes y contribuyen
a que los profesionales sean mas humanos, mas célidos y cercanos.

Recientemente fueron inauguradas las nuevas instalaciones de la UCI Neonatal y Pediatrica con
mas de 1.000 m2 de superficie. En el HUGC nacen unos 200 bebés prematuros al aio y unos 100
a término que necesitan ingresar en la UCINP. Se consideran recién nacidos prematuros los que
nacen antes de la semana 37 de gestacion y grandes prematuros los que nacen antes de la
semana 29. Entre el 1y el 2% de los bebés nacidos en Espafia son grandes prematuros. Se trata
de bebés muy fragiles a los que la medicina consigue salvar en situaciones limite. Segln la
Sociedad Espaiola de Neonatologia sobrevive el 90% de los nacidos antes de la semana 29 y
cada vez lo hacen un mayor nimero de prematuros nacidos con un peso inferior a los 500
gramos.

El gran nimero de bebés prematuros que atiende el HUGC y la familiaridad que han encontrado
los padres con los equipos que trabajan en la UCINP han hecho que desde aqui naciera de forma
espontanea la Associacid Petits Grans Herois de padres y madres de nifios prematuros, un
punto de encuentro para compartir experiencias. La asociacion proporciona orientacion a las
familias de nifios prematuros, dandoles apoyo moral y consejos basados en su experiencia y
vivencias desde una perspectiva real y optimista.
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Sobre quirénsalud

Quirdnsalud es el mayor grupo hospitalario de Espaiia y el tercero de Europa. Cuenta con mas
de 35.000 trabajadores en mas de 120 centros sanitarios, entre los que se encuentran 45
hospitales que ofrecen 6.800 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y de
un gran equipo de profesionales altamente especializados y de prestigio internacional. Entre
sus centros, se encuentran el Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quirdnsalud Madrid, Fundacion Jiménez Diaz, Hospital Quirénsalud Barcelona,
Hospital Universitario Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, etc.

El Grupo trabaja en la promocidn de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FID,
Unico centro investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion,
Desarrollo e Innovacién).

Asimismo, su servicio asistencial estd organizado en unidades y redes transversales que
permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacién clinica de
sus investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando mas de 1.600 proyectos de
investigacion en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor
puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.

Para mas informacion:
Comunicacion

Pilar Rosas
935879393

65 681 16 45

www.quironsalud.es

Hospital Universitari General de Catalunya C/Pedro i Pons, 1 - 08174 Sant Cugat del Valles 902 53 33 33




