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El Hospital Universitari General de Catalunya realiza su
EBUS-TBNA numero 100 y continlia en primera linea en
enfermedades del térax

Sant Cugat, 19 de noviembre. El Servicio de Neumologia del Hospital Universitari General de Catalunya ha
realizado su intervencién nimero 100 de ecobroncoscopia lineal con puncién en tiempo real (EBUS-TBNA). En
tan sélo vente meses de la incorporacion de la ecobroncoscopia al arsenal diagndstico de las enfermedades
respiratorias ha alcanzado esta redonda cifra. Implementar EBUS-TBNA ha supuesto un significativo avance
que ha posicionado al Hospital Universitari General de Catalunya entre los hospitales de primera linea en
enfermedades del térax.

EBUS-TBNA es una técnica de reciente implantacion que, a través de ultrasonidos, estudia la traquea vy los
bronquios de forma precisa, segura y minimamente invasiva. Dirigida, inicialmente, al diagndstico y
estadificacion del cancer de pulmédn, el Dr. Pablo Rubinstein, jefe de Servicio de Neumologia destaca su
utilidad en otras patologias neopldsicas y granulomatosas que producen afectacién de los ganglios del
mediastino.

Es un procedimiento de alta precisién que permite diagnosticar y valorar el grado de extension y prondstico
del cancer de pulmoén; estudiar enfermedades pulmonares con afectacidn ganglionar o del mediastino,
adenopatias mediastinicas, sarcoidosis, linfomas, neoplasias extratordcicas y tuberculosis, asi como realizar
estudios genéticos y moleculares. Hay también evidencias sobre su posible papel en el drenaje de lesiones
quisticas mediastinicas o pleuropericardicas, o para la valoracion de patologia vascular pulmonar.

El ecobroncoscopio es un broncoscopio que, ademas de tener una cdmara que permite mirar dentro de la via
aérea, va provisto de un ecografo que permite ver qué hay detras de la pared traqueal. De esta manera, se
pueden identificar lesiones que no son visibles directamente y que estan mas alla de la pared de la trdquea y
los bronquios.

Esta prueba, con el paciente profundamente sedado, permite visualizar la patologia pulmonar y extraer
muestras para analizarlas en un procedimiento Unico ya que se puede practicar una puncién con una aguja
fina y tomar una muestra tumoral o ganglionar a través de un sistema de succién. Esta aguja es muy poco
traumatica y la alta precision en la visién hace que la posibilidad de lesidn en una vena o una arteria sea
minima.

Una intervencidn equivalente a la ecobroncoscopia seria la mediastinoscopia pero la primera tiene ventajas al
respecto como ser menos agresiva, mas eficaz, segura, precisa y ambulatoria. La ecobroncoscopia es una
técnica muy segura. Ademas de evitar la realizacién de pruebas mas invasivas, ha supuesto una influencia
positiva sobre los tiempos diagndsticos y una mejor relacion coste-efectividad en el diagndstico y la
estadificacion del cancer de pulmon.

El Dr. Rubinstein destaca el aumento de la supervivencia en cancer de pulmodn asi como el creciente
incremento de pacientes diagnosticados. En los Ultimos afios han surgido, y se siguen investigando, mdltiples
farmacos para el tratamiento del cancer de pulmoén. Cada vez es mas frecuente requerir muestras de tejido
tumoral para el estudio de mutaciones y alteraciones moleculares que permitan realizar un tratamiento
personalizado, especifico y adaptado a cada paciente.

www.guironsalud.es

Hospital Universitari General de Catalunya C/Pedro i Pons, 1 - 08174 Sant Cugat del Valles 902533333




Hospital Universitari
General de Catalunya

erupo Wquironsalud

nota de prensa

El Hospital Universitari General de Catalunya realiza su
EBUS-TBNA numero 100 y contintia en primera linea en
enfermedades del térax

El Servicio de Neumologia del General de Catalunya trabaja en coordinacion con el Servicio de Anatomia
Patoldgica y el de Oncologia, liderado por el Instituto Oncoldgico Rosell (IOR), que dispone de la experiencia
de un equipo reconocido internacionalmente ofreciendo una oncologia de precision y tratamiento
personalizado al paciente con cancer.

Un factor diferencial del IOR es que dispone de un Laboratorio de Oncologia Molecular propio que trabaja
estrechamente con los neumdlogos, patdlogos y oncologos, entre otros, para ofrecer tratamientos
personalizados segun las caracteristicas genéticas del paciente. Al incluir personal técnico, bidlogos y
patdélogos altamente cualificados y especializados, se garantiza la calidad, la rapidez y la certeza de los
resultados.

Sobre quirénsalud

Quirdnsalud es el mayor grupo hospitalario de Espafia y el tercero de Europa. Cuenta con mas de 35.000
trabajadores en mds de 120 centros sanitarios, entre los que se encuentran 45 hospitales que ofrecen 6.800
camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente
especializados y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran el Centro Médico Teknon, Ruber
Internacional, Hospital Universitario Quirdnsalud Madrid, Fundacion Jiménez Diaz, Hospital Quirdnsalud
Barcelona, Hospital Universitario Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, etc.

El Grupo trabaja en la promocién de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la investigacion
médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FID, Unico centro investigador privado
acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacidn, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten optimizar la
experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacidn clinica de sus investigaciones. Actualmente,
Quirdnsalud esta desarrollando mas de 1.600 proyectos de investigacién en toda Espafia y muchos de sus centros
realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia,
cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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