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La Rehabilitaci6 Cardiaca es un programa
d'exercici fisic individualitzat i control dels factors
de risc cardiovascular: colesterol, tensio arterial,
diabetis, tabac, pes, etcétera. L'objectiu és
aconseguir una recuperacio integra, tant fisica
com emocional, del pacient que ha patit un
esdeveniment cardiac i millorar el seu pronostic a
'adoptar un estil de vida saludable, que incloeixi
I'activitat fisicaregular.

Al participar en aquest Programa, vosté
aconseguira:
1. Minimitzar els factors de risc cardiovasculari, en
consequéncia, disminuir el risc de futures
complicacions cardiaques.
2. Restaurar i/o incrementar el seu nivell d'activitat
fisica.
3. Comprendre millor la seva malaltia, els seus
efectesila seva prevencio.
4. Gestionar millor la depressio i/o ansietat que,
ben sovint, acompanyen la malaltia cardiaca.
5. Guanyar confianga en la seva habilitat per a
assumir les activitats de la vida diaria.

Capio, més de 16.000 professionals i 120 centres a 9 paisos d’Europa

www.capiosanidad.es

Avaluacié inicial

En una primera visita després de lalta
hospitalaria es realitzara una avaluacié de la seva
historia clinica i dels factors de risc cardiovascular.
En aquesta etapa es realitzara una primera prova
d'esfor¢ que permetra coneixer la seva capacitat
fisica.

Activitat fisica

A partir de l'avaluacio inicial s'establira una
activitat fisica individualitzada, adaptada al seu
nivell i que sera realitzada en aquest centre amb
monitoratge i supervisio.

Educaciéiconsell personal

Rebra informacio sobre la seva malaltia i els
factors de risc que és necessari modificar. Aixd
inclou consell dietétic, control ponderal i suport en
el maneig de l'estrées i en la deshabituacio
tabaquica. L'objectiu és ajudar-lo a realitzar els
ajustaments necessaris per adoptar un estil de
vida més saludable.

Seguiment

Visites successives a la Consulta Externa de
Cardiologia ens permetran avaluar els seus
progressos i realitzar els ajustaments i
modificacions necessaris per a assolir els
objectius. Es realitzaran noves proves d'esforg per
a guiar els increments al nivell d’activitat fisica.
Una vegada completada aquesta fase del
Programa, es recomana continuar amb l'activitat
fisica regular (no monitoritzada) i amb els controls
a Cardiologia, la qual cosa I'ajudara a mantenir un
estil de vida saludable allarg termini.

Quin és el millor moment per a iniciar el
programa?

Potiniciar el Programa durant!'ingrés hospitalari
o0 en el moment en qué el seu metge de referéncia
ho consideri oportu.

902 53 33 33

Citacions i informacio

A qui va dirigit el programa?

Aquest Programa esta dissenyat per a persones
que hagin patit un infart agut de miocardi o un
procediment de revascularitzacié coronaria:
angioplastia o cirurgia de bypass aortocoronari.
També esta indicat en pacients amb insuficiéncia
cardiaca, angor cronic estable i en el postoperatori
de cirurgia cardiaca.

Finalment, els pacients diabétics o amb un risc
cardiovascular global elevat també es
beneficiarien de la participacié en aquest
Programa a I'adquirir nous habits saludables,
modificant aixi el seu perfil de risc a llarg termini.
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Programa de Rehabilitaciovw Cardiaca

La Rehabilitacion Cardiaca es un programa de
ejercicio fisico individualizado y control de los
factores de riesgo cardiovascular: colesterol,
tension arterial, diabetes, tabaco, peso, etcétera.
El objetivo es conseguir la recuperacioén integra,
tanto fisica como emocional, del paciente que ha
sufrido un evento cardiaco y mejorar su pronostico
al adoptar un estilo de vida saludable, que incluya
la actividad fisicaregular.

Al participar en este Programa, usted
conseguira:
1. Minimizar los factores de riesgo cardiovascular
y, en consecuencia, disminuir el riesgo de futuras
complicaciones cardiacas.
2. Restaurar y/o incrementar su nivel de actividad
fisica.
3. Comprender mejor su enfermedad, sus efectos
y su prevencion.
4. Gestionar mejor la depresion y/o ansiedad que,
con frecuencia, acompafian a la enfermedad
cardiaca.
5. Ganar confianza en su habilidad para asumir las
actividades de la vida diaria.

Capio, mas de 16.000 profesionales y 120 centros en 9 paises de Europa

www.capiosanidad.es

Evaluacioninicial

En una primera visita tras el alta hospitalaria, se
realizara una evaluacion de su historia clinica y de
los factores de riesgo cardiovascular. En esta
etapa se realizara una primera prueba de esfuerzo
que permitira conocer su capacidad fisica.

Actividad fisica

A partir de la evaluacion inicial se establecera
una actividad fisica individualizada, adaptada a su
nivel y que sera realizada en este centro con
monitorizacion y supervision.

Educaciény consejo personal

Recibira informacion sobre su enfermedad y los
factores de riesgo que es necesario modificar. Esto
incluye consejo dietético, control ponderal y soporte
en el manejo del estrés y en la deshabituacion
tabaquica. El objetivo es ayudarle a realizar los
ajustes necesarios para adoptar un estilo de vida
mas saludable.

Seguimiento

Visitas sucesivas en la Consulta Externa de
Cardiologia nos permitiran evaluar sus progresos
y realizar los ajustes y modificaciones necesarias
para alcanzar los objetivos. Se realizaran nuevas
pruebas de esfuerzo para guiar los incrementos en
el nivel de actividad fisica.
Una vez completada esta fase del Programa, se
recomienda continuar con la actividad fisica
regular (no monitorizada) y con los controles en
Cardiologia, lo que le ayudara a mantener un estilo
de vida saludable a largo plazo.

¢Cuadl es el mejor momento para iniciar el
programa?

Puede iniciar el Programa durante el ingreso
hospitalario o en el momento que su médico de
referencia lo considere oportunc.

902 53 33 33

Informacién y citaciones

¢A quiénvadirigido el programa?

Este Programa esta disenado para personas
que hayan sufrido un infarto agudo de miocardio o
un procedimiento de revascularizacién coronaria:
angioplastia o cirugia de bypass aortocoronario.
También esta indicado en pacientes con
insuficiencia cardiaca, angor cronico estable y en
el postoperatorio de cirugia cardiaca.

Por ultimo, los pacientes diabéticos o con un
riesgo cardiovascular global elevado también se
beneficiarian de la participacién en este Programa
al adquirir nuevos habitos saludables, modificando
asi su perfil de riesgo a largo plazo.
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